СОВЕТЫ ПО ВЫБОРУ ПУХОВИКА

[image: Как выбрать зимний пуховик: советы по утеплителю, размеру и теплоте —  Журнал Едадила]Приближается зима, и самое время задуматься о покупке качественной верхней одежды. Одним из самых любимых, удобных и практичных видов зимней одежды у многих из нас  является пуховик. 
В данной статье мы расскажем, что такое пуховик, и как его выбрать, чтобы зима прошла тепло и комфортно.
Пуховик – это незаменимая вещь зимнего гардероба, если Вы хотите обеспечить себе комфорт и защиту от холода. Правильный пуховик должен учитывать: тип наполнителя, качество материалов, подходящий размер и продуманную конструкцию. Обращайте внимание на такие важные детали, как швы, фурнитура, капюшон и манжеты - всё это помогает пуховику надёжно удерживать тепло и служить дольше. Благодаря данным деталям, Вы будете надежно защищены от ветра, холода и осадков.
Пуховик – это настоящая защита от зимних морозов. Особенность пуховика в том, чтобы удерживать тепло даже в самые сильные холода, благодаря использованию утеплителей из натурального пуха или синтетических материалов. Пуховики более плотные и объёмные обеспечивают лучшую теплоизоляцию. Более того, современные пуховики часто оснащены специальными мембранами, которые не пропускают влагу и ветер, сохраняя при этом дышащие свойства.
Стоит уделить особое внимание моделям с водоотталкивающими поверхностями, которые не только выглядят современно, но и обеспечивают дополнительную защиту от зимних осадков. 
Итак, на что же обратить внимание при выборе пуховика?

1. Фасон
Разнообразие фасонов пуховиков может удовлетворить любой вкус и потребность:
· оверсайз-модели до сих пор в тренде из-за свободы движений и возможности носить под пуховиком несколько слоёв одежды, что особенно актуально для суровых зим;
· приталенные пуховики для тех, кто предпочитает подчеркнуть фигуру даже в холодное время года; 
· удлинённые пуховики обеспечивают дополнительную защиту от холода, охватывая большую часть тела. 
Выбор длины и фасона пуховика зависит от индивидуальных предпочтений, а также от погодных условий, в которых он будет использоваться.

2. Тип наполнителя
Именно наполнитель очень важен в пуховике, так как именно он отвечает за сохранение тепла в холодное время года. Наполнители бывают двух основных типов: натуральные и синтетические. Отличить натуральный пух от синтетики можно на ощупь: синтетические волокна поскрипывают, если одежду потереть между пальцев и слегка пружинят при нажатии, в отличие от них пух просто мягко проминается.
Натуральный пух – это традиционный выбор для пуховиков. Гусиный или утиный пух известен своими выдающимися теплоизоляционными свойствами при относительно небольшом весе. Пух создаёт множество маленьких воздушных карманов, которые улавливают и удерживают тепло тела, обеспечивая отличную защиту от холода. Такой наполнитель лёгкий и обеспечивает высокий уровень защиты даже в сильные морозы. Однако пуховые изделия требуют бережного ухода, так как они могут потерять свои теплоизоляционные свойства при намокании, поэтому для долговечности изделия важно наличие хорошей водозащитной внешней ткани и аккуратное обращение с пуховиком.
	Синтетические наполнители, такие как холлофайбер, тинсулейт или эко-пух, самые популярные благодаря своей устойчивости к влаге и лёгкости ухода. Холлофайбер представляет собой полые волокна, которые удерживают тепло, не впитывая влагу, он хорошо подходит для влажных условий и не вызывает аллергии. Тинсулейт - более современный материал, разработанный специально для экстремально низких температур, его микроволокна создают тонкий, но очень тёплый слой, который согревает даже в сырую погоду. Синтепух - это ещё один вид синтетики, он хорошо сохраняет тепло, хотя может уступать тинсулейту в лёгкости и прочности.
Эти материалы хорошо сохраняют тепло даже во влажном состоянии и быстрее сохнут по сравнению с натуральным пухом. Синтетические наполнители доступнее по цене и гипоаллергенны, что делает их отличным выбором для людей с аллергией на перо и пух.

3. Вид внешних материалов
Ключевым фактором является выбор внешнего материала для пуховика, так как от него зависит, насколько хорошо одежда будет защищать вас от ветра и влаги. Среди популярных материалов выделяются следующие:
Нейлон - один из наиболее часто используемых материалов благодаря своей прочности и водоотталкивающим свойствам. Он устойчив к стиркам, хорошо смотрится и не впитывает влагу, что делает его идеальным для зимней одежды.
Полиэстер - обладает хорошими теплоизоляционными свойствами и способен выдерживать различные погодные условия, защищая от холода и ветра. Полиэстер также легко поддаётся обработке, позволяя создавать водоотталкивающие и дышащие покрытия.
Мембранные ткани - обеспечивают высокий уровень защиты от ветра и воды. Мембраны могут быть и снаружи, и внутри изделия. Они позволяют телу «дышать», выделяя влагу наружу, но не пропуская воду внутрь, что делает их отличным выбором для длительного пребывания на улице в непогоду. 
Следует обратить внимание на следующие характеристики материалов для пошива пуховиков:
· для верхней ткани - воздухонепроницаемость, плотность плетения нитей (оптимальное значение - от 70D до 150D);
· для утеплителя - натуральный пух (гусиный или утиный) или синтетические материалы, важно обратить внимание на показатель Fill Power для пуха - чем он выше, тем теплее и легче будет изделие;  
· для подкладки - гигроскопичный, гипоаллергенный, достаточно гладкий, но при этом не исключены утепляющие вставки в области груди и плеч.  

4. Технология пошива
На эксплуатационные свойства пуховика, как было уже сказано выше,  влияют материалы, из которых он сшит, однако важна и технология пошива изделия. Чтобы Вам было комфортно при влажной и ветреной погоде, одежда должна отталкивать влагу, удерживать тепло и пропускать воздух. 
На территории РФ применяется национальный стандарт РФ ГОСТ Р 702.2.001-2020 «Российская система качества. Куртки утепленные с перо-пуховым наполнителем. Потребительские испытания», утвержденный и введенный в действие приказом Федерального агентства по техническому регулированию и метрологии от 03.03.2020 г. № 102-ст (далее – ГОСТ), с целью установления обязательных для применения и исполнения требований к данной продукции. Настоящий стандарт распространяется на утепленные куртки с перо-пуховым наполнителем, реализуемые в розничной торговле (далее - куртки).
Пунктом 4.4 ГОСТа установлены следующие основные требования к изготовлению курток:
· методы обработки должны соответствовать промышленной технологии изготовления изделий;
· строчки должны быть ровными, выполнены на одинаковом расстоянии от края, без пропусков стежков и изменения их числа, швы должны быть ровными, без растяжения или посадки одного из срезов, концы ниток в строчках должны быть закреплены и отрезаны;
· куртки, не имеющие внешних карманов, изготавливают с одним или более внутренними карманами, внутренний карман на левой (или правой) половине переда должен иметь застежку, концы карманов должны быть закреплены;
· куртки должны иметь многослойную структуру: материал верха, пуховой наполнитель в чехле (пуховой пакет), подкладочную ткань;
· пуховой пакет должен иметь прострочку (холодный шов) или разделение на секции (теплый шов) с максимальным расстоянием между пуховыми секциями не более 15 см;
· наполнитель должен быть равномерно распределен по поверхности изделия;
· форма деталей пухового пакета должна быть выполнена с припусками на обработку по всем срезам не менее 1,0 см; допускается комбинированный утепляющий слой - пуховые пакеты для основных деталей изделия, а для мелких деталей (воротника, манжет, бортов) - использование синтепона или другого синтетического наполнителя;
· основная молния на куртке должна иметь двухстороннюю тканевую защиту;
· на уровне подбородка молния должна быть защищена текстильной вставкой;
· молнии на карманах должны иметь внешнюю защиту.

5. Размер и посадка изделия
Для обеспечения комфорта и тепла чрезвычайно важен выбор правильного размера и посадки пуховика. Пуховик не должен быть слишком тесным, однако слишком свободный пуховик может пропускать холодный воздух и снижать его теплоизоляционные свойства.
Вот несколько советов по выбору правильного размера пуховика:
· при примерке пуховика обязательно наденьте те джемпера или толстовки, которые Вы планируете носить зимой, это поможет убедиться, что пуховик не будет слишком тесным;
· рукава должны заканчиваться на 1-2 см за запястьем, а подол должен быть достаточной длины, чтобы обеспечивать защиту без ограничения движений;
· проверьте, не сковывает ли пуховик движения, подняв и опустив руки, пуховик должен оставаться на месте и не подниматься слишком высоко;
· убедитесь, что все застёжки и молнии легко застёгиваются и расстёгиваются, и что они не создают дискомфорт или не давят на тело.

6. Конструкция и дополнительные детали 
При выборе пуховика стоит обратить внимание на конструкцию пуховика и на внешний материал, его устойчивость к износу и погодным условиям.
Некоторые требования к конструкции пуховиков:
Многослойная структура: материал верха, пуховой наполнитель в чехле (пуховой пакет), подкладочная ткань. 
Равномерное распределение пуха по объёму изделия: пух заключается в специальные пуховые пакеты, отделённые друг от друга герметичными швами.  
Особенности для экстремальных условий: например, двухслойные пуховики, где верхняя часть практически отделена от пухового подклада, а в местах соединения прошита через промежуточную ленту («тёплый» шов).  
Также стоит обратить внимание на дополнительные элементы, которые повышают комфорт и защиту от холода, такие как: капюшон, манжеты и швы.
Детали конструкции пуховика могут существенно повлиять на комфорт. Наличие регулируемого капюшона обеспечивает защиту от ветра и снега, особенно если он утеплён. Манжеты, которые сделаны из плотного материала или с дополнительными резинками, помогают предотвратить попадание холодного воздуха внутрь рукавов. Не менее важны швы: они должны быть ровными и аккуратными, чтобы предотвратить вытекание наполнителя. Также хорошо, если швы запаяны или обработаны водоотталкивающим составом - это повысит устойчивость пуховика к влаге.

7. Температурный режим 
Каждый пуховик рассчитан на определённый температурный диапазон. Температурный режим указывается производителями и служит ориентиром для того, чтобы понять, при какой температуре пуховик обеспечит комфорт. 
Для температур ниже -20°C лучше всего выбирать пуховики с высоким содержанием натурального пуха или современными синтетическими наполнителями. Такие модели часто оснащены дополнительными утеплёнными вставками в области груди и спины, а также плотными манжетами и регулируемым капюшоном, что минимизирует потерю тепла. Обычно подобные пуховики имеют плотную внешнюю ткань с водо- и ветронепроницаемыми свойствами, обеспечивая комплексную защиту даже при сильных морозах и ветре.
Если температура опускается ниже -5°C, здесь подойдут более лёгкие пуховики с тонким слоем утеплителя. Такие модели обеспечивают достаточное тепло, не перегревая тело, и часто обладают более лёгкой и гибкой конструкцией. Также при такой температуре подойдут синтетические наполнители, такие как холлофайбер или тинсулейт, которые сохраняют тепло, но не создают избыточного утепления.
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